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अåयÈत बापदादा :- (28/03/2002) 

➳ _ ➳ वैसे बापदादा ने देखा है ͩक सेवा से लगन अÍछȤ है। सेवा के ͧलए 

एवररेडी है, चांस ͧमले तो Üयार से सेवा के ͧलए एवररेडी हɇ। लेͩकन अभी सेवा मɅ 

एडीशन करो - वाणी के साथ मनसा, अपनी आ×मा को ͪवशेष कोई न कोई ĤािÜत 

के èवǾप मɅ िèथत कर वाणी से सेवा करो। मानी भाषण कर रहे हो तो वाणी स े

तो भाषण अÍछा करते हȣ लेͩकन उस समय अपन ेआि×मक िèथǓत मɅ ͪवशेष 

चाहे शिÈत कȧ, चाहे शािÛत कȧ, चाहे परमा×म Üयार कȧ, कोई न कोई ͪवशेष 

अनुभू Ǔत कȧ िèथǓत मɅ िèथत कर मनसा ɮवारा आि×मक िèथǓत का Ĥभाव 

वायुमÖडल मɅ फैलाओ और वाणी से साथ साथ सÛदेश दो।  

➳ _ ➳ वाणी ɮवारा संदेश दो, मनसा आि×मक िèथǓत ɮवारा अनुभू Ǔत कराओ। 

भाषण के समय आपके बोल आपके मèतक से, नयनɉ से, सूरत से उस अनुभू Ǔत 

कȧ सीरत Ǒदखाई दे ͩक आज भाषण तो सुना लेͩकन परमा×म Üयार कȧ बहु त 

अÍछȤ अनुभू Ǔत हो रहȣ थी। जैसे भाषण कȧ ǐरजãट मɅ कहत ेहै। बहु त अÍछा 

बोला, बहु त अÍछा, बहु त अÍछȤ बातɅ सुनाई, ऐस ेहȣ आपके आ×म èवǾप कȧ 

अनुभू Ǔत का भी वण[न करɅ। मनुçय आ×माओ ंको वायĦेशन पहु ँच,े वायुमÖडल 

बनɅ। ➳ _ ➳ 

➳ _ ➳ जब साइंस के साधन ठÖडा वातावरण कर सकत ेहɇ, सबको महसूस होता 

है बहु त ठÖडाई अÍछȤ आ रहȣ है। गम[ वायुमÖडल अनुभव करा सकते हɇ। साइंस 

सदȹ मɅ गमȸ का अनुभव करा सकती है, गमȸ मɅ सदȹ का अनुभव करा सकती, 

तो आपकȧ साइलेÛस Èया Ĥेम èवǾप, सुख èवǾप, शाÛत èवǾप वायुमÖडल 

अनुभव नहȣं करा सकती। यह रȣसच[ करो। 
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➢➢ हम संसार के वÈता नहȣं है... 

➳_ ➳ भाषण करके हम सा¢ा×कार कराएं... 

→ आ×माओं को हम Ǒदखाई न दे... 

उनको हमारȣ वाणी, हमारे वचन सुनाई न दे... 

■  परमा×म वाणी कȧ झलक Ǒदखाई दे... 
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➢➢ हमारे भाषण का लêय  

➳_ ➳ Ĥभाͪवत करना नहȣं है... 

➳_ ➳ èतुǓत, Ĥशंषा ĤाÜत करना नहȣं है... 

➳_ ➳ कोई कहे हमारा ͬचना×न, याददाæत अÍछȤ थी, यह नहȣं है... 
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➢➢ हमारे भाषण का लêय है... 

➳_ ➳ सा¢ा×कार कराना... 

➳_ ➳ आ×माओं को अशरȣरȣपन का अनुभव कराना... 



→ बाबा के महावाÈय हɇ... वे संसार के लोग खेल कूद, मनोरंजन 

सब कुछ कर सकते हɇ लेͩकन अशरेरȣ नहȣं बना सकत.े.. 

■  ये काम केवल तुम कर सकते हो... 

 आ×माओं को उनके आि×मक èवǽप का अनुभव 

कराना... 

➳_ ➳ आ×माओं को परमा×म Ĥेम का अनुभव कराना... 

→ आ×माएं परमातम याद मɅ खो जाये... 

■  वे Ĥभु Ĥेम मɅ मगन हो जाए.ँ.. 

➳_ ➳ आ×माओं मɅ वैराग उ×पÛन करना... 

→ इस संसार के ͧलए उनके मन मɅ वैराग जग जाए... 

■  वैराग कȧ अिÊन ĤÏवͧलत हो जाये... 

■ जो इतना पकड़ रखा है संसार को, वे मोह के धागे छूट 

जाये...  

➳_ ➳ आ×माओं मɅ बल भर देना... 

→ आÚया×म के माग[ पर चलने के ͧलए Ǒहàमत, साहस चाǑहए... 

■  उनमे शिÈत भर देना... 

➳_ ➳ आ×माओं को अनुभू Ǔत कराना... 

→ ऐसी अनुभू Ǔत जो पहले कभी नहȣं हु ई हो... 

■ शिÈत कȧ अनुभू Ǔत  

■ शांǓत कȧ अनुभू Ǔत  

■ सुख कȧ अनुभू Ǔत  

■ परमा×म Ĥेम कȧ अनुभू Ǔत  
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➢➢ आ×मा मɅ सब कुछ Ǔछपा है... 

➳_ ➳ पर सभी आ×मा कɅ ġ से दू र हɇ... 

→ सब देह कȧ पǐरͬध पर काम कर रहे हɇ... 

■  सारȣ समझ सेवा, राजनीǓत, धम[ पर है... 
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➢➢ दूध को वैसा हȣ रख दे तो 

➳_ ➳ एक Ǒदन मɅ खराब हो जायेगा... 

→ उसमे छाछ कȧ बू ँद डालो तो 

→ एक Ǒदन और चलने वाला दहȣ बन जायेगा... 

■  उस दहȣ का मंथन करो तो 

■  कुछ Ǒदन चलने वाला मÈखन बन जायेगा... 

      मÈखन को उबालो तो 

      कभी न ǒबगड़ने वाला घी बन जाएगा... 



➳_ ➳ एक Ǒदन मɅ खराब हो जाने वाला दूध कभी न ǒबगड़ने वाला घी 

बनने कȧ ¢मता रखता है... 
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➢➢ जीवन मɅ èवमान के, Įेçठ संकãपɉ ǽपी छाछ कȧ बू ँद उस दूध मɅ डालते 

रहो... 

➳_ ➳ दूध... दहȣ... मÈखन... घी... हम कहाँ तक पहु ंचे हɇ... 

→ Èया अभी दहȣ हɇ या घी बन चुके हɇ... 

■  अपनी चेͩकंग करनी है... 

      नये संकãप डालन े

      उनका मंथन करते रहना      

 तपाना 

      िजससे जीवन दहȣ, मÈखन से कभी न ǒबगड़ने वाला 

घी बन जाये... 
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➢➢ मुरलȣ से एक हȣ पॉइंट ले... 

➳_ ➳ उसका ͪवèतार, मंथन करे... 

→ ͩफर उसे तपाना  

■  अथा[त उसको जीना... 

■ उसका èवǽप बनना... 

      पुरानी आदतɉ को तोड़ने के ͧलए बहु त कुछ सहन 

करना होगा... 
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➢➢ अनुभू Ǔत कराने के ͧलए  

➳_ ➳ हम èवयम उसका èवǽप बने... 

→ तभी हम अनुभव करा सकते हɇ... 
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